
 

En el  5° Misterio Doloroso,  se lee  y se  medita  sin  ser distraídos: 

                             

 

(Q6 - un aliado) 
 

 

 

  ““  LLaa  MMuueerrttee  ddee  JJeessúúss  

              eenn  llaa  CCrruuzz  ””……  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN  - S. LUCAS - :                         

 

«El pueblo permanecía allí y miraba. Sus jefes, burlándose, decían: “Ha salvado a otros: ¡que se salve 

a sí mismo, si es el Mesías de Dios, el Elegido!” […] Sobre su cabeza había una inscripción: “Este es el 

rey de los judíos”». (Lc 23,35.38)1 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, danos la gracia de recordar siempre que, de alguna manera, todos somos un poco prisioneros de 

este mundo, con sus purgantes sufrimientos, por lo tanto, si queremos salir definitivamente de este mundo y 

de las penas de este mundo, debemos ser clavados como Tú en la Cruz Romana de la Obediencia al Padre. 
 (cf SLC, p. 362A)  

 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

-  A propósito de quedar bien clavados a la Voluntad de Dios, así dice S. Andrés de Creta: «(Es) 

preciosa la cruz, porque significa a la vez el sufrimiento y el trofeo del mismo Dios: el sufrimiento, porque 

en ella sufrió una muerte voluntaria; el trofeo, porque en ella quedó herido de muerte el demonio y, con él, 

fue vencida la muerte».  (Cf. ANDRÉS DE CRETA en Ofic. de Lect., 14 de Sep.)  
 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

  •      …………………………………………………….. 

  •      …………………………………………………….. 

 

 

 
 
 

                   
 

 

 
  

 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 

 

       (Luego se va a la página Omega, es decir la última página del ESQUEMA-MODELO, para rezar el S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV  
 

y se continúa con el Eterno Reposo y Etc ...)                                                                                                                      www.frailespobres.net  

 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

